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Pfirozena volba pro zdrava chodidla




Barefoot boty
jsou minimalismus, ktery prinasi

maximaélni vyhody!

Ackoli dnes mohou vypadat jako moderni trend, jejich filozofie sahd.. az k pocdatkiim ¢lovéka.
Po tisice let se lidé pohybovali témér bosi a prvni boty” — tenké klize nebo rostlinné pletivo
— pouze chranily pfed povrchem, aniz by narusovaly pfirozenou praci chodidla.

Souc¢asné barefooty spojuji tuto plvodni jednoduchost
s biomechanikou a modernimi materidly: tenkou, flexibilni
Nejde o médu, ale podrazkou, kterd se ohybd ve vSech smérech; rozsifenou
o védomy ndvrat predni casti, kterd dévéa prstdm prostor pro stabilizaci;

k pfirozenym vzorctim a konstrukci zero drop, udrzujici chodidlo v neutrdini poloze.
Diky tomu chodidlo pracuje pfirozené a aktivné — bez tuhé

pohybu, podporeny
podpory.

technologii, ktera
zajistuje trvanlivost
a bezpeénost.
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Hlavni vyhody

barefoot obuvi

Pfirozeny
pohyb chodidla

Pevny zdaklad
pro celé télo

LepSi vyvazenost
a koordinace

Vysoky komfort
a svoboda

Tenkd a vyjimecné flexibilni podrdzka umoznuje chodidlu
ohybat se, rozpinat a pracovat v plném rozsahu. Tim se
aktivuji svaly zodpovedné za stabilizaci, podélnou klenbu
a dynamické prendseni vahy, coz je klicové béhem moto-

rického vyvoje ditéte.

Barefooty podporuji aktivni prdci svall chodidla, prstl
a hlezenniho kloubu, coZ se odrdzi ve stabilnim postaveni
kolen, kyCli a patere. Spravnd osa dolni koncetiny snizuje riziko
kompenzace, pretizeni a posturdinich vad.

PFimYy, senzoricky kontakt se zemi poskytuje nervovému
systému vice podnétu. To intenzivné stimuluje propriocepci
(hlubokeé ¢iti), zZlepsuje stabilitu a pFesnost pohybu.

Vybrané meékké materidly podporuji ventilaci, omezuji
prehfivani a zajistuji chodidldm hygienické mikroklima.
Konstrukce barefoot neomezuje, takze dité se mize pohy-

bovat spontdnng, s plnou volnosti a bez pocitu tlaku.
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Co tvori

boty Befado Barefoot?

Jemné
vyztuzené
prekryti paty

s

R

Rovnomérnd poloha prstll a paty

\/

Tenka
podrazka

Siroké
Spicka boty
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Zero drop
Stejnd vyska Spicky a paty podporuje spravné
drzeni téla.

Sirokd $picka boty
Zajistuje dostatek prostoru pro pfirozené uspordaddni prstl, umoziuje
jejich prirozenou praci a podporuje stabilitu celého chodidla.

Tenk@, pruzna podrazka

Vyjimeéné ohebnd a tenkd podrazka poskytuje ditéti prirozeny cit
povrchu - stejné jako pfi chiizi naboso; umoziuje praci chodidla v piném
\ rozsahu a podporuje rozvoj rovnhovahy a koordinace.

Jemné vyztuzené prekryti paty
Pomdhé udrzovat spravné zarovndani chodidla. Neomezuje pohyb,
ale dava ditéti jistotu kroku a zvySuje bezpeci.

Pfirodni, mékké materialy

Svrsek z vybranych, prodysnych latek se pfizplsobuje tvaru chodidla
( i ditéte, umozfiuje jeho volné ohybdni a zajistuje zdravé mikroklima

uvnitf boty.

Na rozdil od tradi¢nich tvard bot, které se zuzuji v predni
¢asti a jsou vyvySené u paty z estetickych nebo kon-
strukénich dlvodd, je barefoot tvar plochy a anatomicky
rozSifeny. Nenuti rotaci ani tvar chodidla — pouze vytvari
prostor, ve kterém muze chodidlo pracovat podle své
fyziologické biomechanice. Takova konstrukce je zakladem
obuvi, kterd podporuje prirozeny pohyb bez zasahovani
do postaveni chodidla.
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RUznd chodidla

Ruzné potieby

Ve svéte obuvi stdle previadd presvédceni, ze jeden typ boty by mél sedét kazdému.
Anatomie chodidel je vSak tak rozmanitd jako jednotlivei sami - isf se tvarem, délkou prstd,
§ifkou nebo zplsobem pohybu pfi chdzi. V Befado tuto rozmanitost bereme jako vychozi
bod. Nase barefoot filozofie predpoklddd, Ze bota se md prizpUsobit chodidlu, nikoli chodidlo
boté. A pravé to nas odlisuje.

Chceme byt znackou, kterd systematizuje a vede zdkazniky krok za krokem, proto
rozsifujeme kategorii barefoot o jasny systém typu podréazek, kompletni rozmérovani
a odborné vzdélavani, aby si kazdy mohl védomé vybrat to, co jeho chodidlo — nebo
chodidlo ditéte — opravdu potfebuje. VSechny modely Befado Barefoot jsou presne
dimenzovdny - to je zaklad naseho pUsobeni a jedna z nasich nejvétsich odlisnosti.

s

Egyptské chodidlo

Palec u egyptského chodidla
je nejdelsi a dalsi prsty

jsou postupné kratsi, tvorici
jemné klesajici linii. Takové
usporadani prstl opticky
prodluzuje a zestihluje

celé chodidlo.

:

Recké chodidlo

Poznévame ji podle druhého
prstu, ktery vyrazné vycniva
nad $picku palce. Jeho
konec je nejvice vystouplym
bodem chodidla. Spicky
ostatnich prstd mohou

byt v pfimé nebo mirné
klesajici linii.

:

Rimské chodidlo

Rimské chodidlo je vyrazné
zavalité a Siroké. Prvni tfi
prsty jsou zde stejné dlouhé
a zbyvaijici dva jsou

0 néco kratsi.
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Typy podrazek

Konstrukce vychazejici Nejuniverzalngjsi linie — stfed Konstrukce se $ir§im
z uzsiho kopyta, s kompakt- §irkové skaly. profilem, s velkym prostorem
ne&jsi predni €asti obuvi. v pfedni Easti.

Pro¢ ma nase barefoot koncepce lehce
zpevnéné prekryti paty?

Prekryti paty u barefoot bot Befado neni prvkem, ktery by ur€oval tvar chodidla, ale slouzi
k ochrané a stabilizaci v okamzicich, kdy je to potfeba. Je to kompromis mezi pfirozenosti

P PTPR T

a péci o vyvijejici se biomechaniku ditéte. Proc je to tak dilezité?

Jemnd stabilizace paty funguje jako voditko, ne omezeni
- pomdahd udrzet neutrdini osu kon¢etiny béhem chize
a béhu, zaroven umoznuje chodidlu pracovat v plném
rozsahu.

Détskd chodidla jsou v intenzivni fazi vyvoje — absence
jakékoli podpory v oblasti paty mdze podporovat valgdzni
postaveni, zejména u mladsich déti nebo u téch, jejichz
posturdini stabilizace se teprve rozviji.

PFilis mekké prekryti paty u bézné obuvi mize zpUsobovat
Nykyvani” paty do stran, coz vede ke kompenzacim v kolenou
a kyclich.
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Nejuzsi podrézka z fady Befado Barefoot. Byla navrzena

2 xew

pro Gzka chodidla s nizkou nebo standardni Sifkou.

Lehk& textilni barefoot obuv na podrézce S se skvéle hodi
jako néhradni obuv do Skolky a skoly. V nabidce jsou také
sportovni modely idedIni pro kazdodenni venkovni aktivity.

Vhodné

do skolky a pro
kazdodenni
venkovni aktivity
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Podrazka s

Samostatné zény
pro kazdy prst
zajistuji pfirozené
rozlozeni tlaku

a volnost pohybu
predni ¢asti chodidla

Nepravidelné vystupky

béhounu umoznuiji g\
volné ohybéni

podrazky v mnoha

smérech

Profil podrazky

odpovidd
feckému chodidlu
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Horizontdlni, vinité
zarezy pomahaiji
chodidlu volné
se ohybat pFi
kazdém kroku

Hladké smérové zény
usnadnuji plynulé
pFetaéeni chodidla
od paty k prstim

Pouzity béhoun zvysuje
flexibilitu podrazky

P

Profil podrazky
odpovidda
feckému chodidlu
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Podrazka M
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Podrdazka M je nejuniverzdaingjsi typ podrdzky v nasi kolekci.
Jeji profil odpovida potrfebdm chodidel se standardni Sirkou
a rbznym tvarem.

V této skupiné jsou sportovni modely i prodysné sanddly,
navrzené tak, aby podporovaly zdravi chodidel pfi
kazdodennich aktivitdch i vikendové rekreaci. Nabizime také
textilni modely, idedlIni pro venkovni pouZiti v teplych dnech >
a jako ndhradni obuv. Mezi nimi jsou varianty s praktickou venkovni
bilou podrézkou. aktivity

v teplych dnech

Idealni pro
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Podrazka M

Vyznacené zony

péti prstd podporuji
pfirozené rozestaveni
a volnou préci

predni éasti
chodidla

VInité, mélké linie
béhounu zajistuji
velkou kontaktni
plochu s povrchem

.

Univerzalni profil
vhodny pro rtzné
typy chodidel,

s doporuc¢enim pro
egyptské chodidlo
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Béhoun s hustou, drsnou
strukturou zvys$uje stabilitu
na hladkych povrsich

Jednotnd konstrukce
umoziuje ohybdni
chodidla v pfirozené ose

Rozsirend zé6na

v predni ¢asti
poskytuje dostatecny
prostor pro prsty

Jednotnd konstrukce
podporuje volnou
praci chodidla

Pfirozend volba pro zdravé chodidla

Siroky okraj prekryva
prsty a chréni pfed
ndrazy a odifenim

Univerzaini profil
vhodny pro razné
typy chodidel

Krizova textura béhounu
zvysuje pfilnavost,
aniz by omezovala

pohyb chodidla
O\
Profil podrazky
odpovidd
egyptskému
chodidlu




1Zka L

Podr

94

73

67

0c¢c

\Y

7
N

Rozméry vypracovdny pro velikost 31, uvadény v mm

17
44

86

80

27

>
<
[o}
o)
(%]
o
z
a
=
o]
o
o
o
o]
a4}
o
°
9]
2
o]
[an]




Podrdzka L je nejsirsi model v nasi kolekci, vhodny

cexe Xe~

pro Sirokd, pInéjsi chodidla a chodidla se zvysenou sifkou.

Podrdzka L byla navrzena pro pouzivani venku. Sirokd
nabidka modell a velikosti zajistuje, ze si kazdy najde
variantu vhodnou pro kazdodenni noseni i aktivni traveni
volného casu.

Idedlni pro
venkovni
aktivity

Pfirozend volba pro zdravé chodidla



Podrazkal

Siroké predni strana
umoznuje pFirozené
umisténi prstl

Smérové zony

se Sikmym
drazkovanim
podporuji chodidlo
pfi rozbéhu a brzdéni

Sit Sestihrannych
vystupkd usnadnuje
plynulé ohybani
chodidla ve v§ech
smérech

.

Profil podrazky
odpovidd
egyptskému
chodidlu
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VInité drdzky béhounu
kopiruji pfirozené
kfivky chodidla

a drdhu pohybu prstud

Relativhé mirné
zUzZeni v oblasti
ndrtu odpovida
obrysu Sirokého
chodidla

Béhoun poskytuje zakladni
trakci, aniz by omezoval
vnimani povrchu

Univerzalni profil
vhodny pro rizné
typy chodidel
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Co o nich Fikaiji
odbornici?

Pamatujme, Ze potize s chodidly, které
se objevuji v dospélosti, maji ¢asto svij pavod
v détstvi. Obrovsky dopad na vyvoj jemného
détského chodidla mdé obuy, kterou pouzivé.
Znacka Befado Barefoot spliiuje vSechna
konstrukeni kritéria, pro podporu spravného
tvarovani détské nohy v kazdé fazi vyvoje.
K tomu se priddvd vysokd kvalita a ddraz na
detail. Velmi ocenuiji rozmanitost Sifek barefoot
podrazek vyvinutych znackou Befado, kterd
umoziuje individudlini pfizpUsobeni tvaru

a Sifce chodidel.

Mgr. Matgorzata Serocka — fyzioterapeutka,

podolozka, akademické pedagozka

20

v X

Diky barefoot obuvi mohou vSechna
nervova zakonceni chodidel pracovat
naplno. Je to skvély motoricky trénink,
zejména pro mald chodidla — dité si
vice v8imd, kam Slape, je si védomé
kazdého kroku, uci se sprévnému doslapu
a rozviji motoriku. Potvrzuiji, Ze boty Befado
Barefoot spliuji konstrukéni pozadavky
barefoot obuvi a podporuji zdravy vyvoj
chodidel. Poskytuji vdechny vyhody chlze
naboso, chrani chodidla pred poranénim
a chladem, a zdroven zachovavaji
atraktivni vzhled.

Barbara Ggsior, odborna poradkyné
pro zékazniky, spolumajitelka obchodu

barefootki.pl
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Jak bezpecné zacit

dobrodruzstvi s barefoot obuvi?

Zaénéte chuzi
naboso

Dodrzujte pravidio
10-20 %

Naslouchejte télu
(a sledujte dité)

Cvicte pfirozené

Vyberte spravny
model a velikost

Nez dité obuje barefoot boty, dopfejte jeho chodidlim
kontakt s pfirozenym povrchem. Nejlepsi je chodit naboso
po mékkém terénu - travé nebo pisku. Jde o nejsetrnéjsi
zpUsob, jak pfipravit svaly a nervovy systém na vétsi zatéz.

Pomalu — to je klicové slovo. Zpoéatku by barefoot obuv
méla tvofit maximainé 10-20 % denni aktivity. Po nékolika
dnech ¢i tydnech Ize dobu noSeni postupné prodluzovat.
Tento rytmus pomdhd predchdzet pretizeni a dava
chodidldm ¢as na adaptaci.

Mirné Gnava chodidel je normalni. Bolest nebo nepohodli
jsou signdlem k prestavce nebo k docasnému navratu
ke klasické obuvi. V§imejte si chlze ditéte, tempa i celkového
komfortu.

Posilovani chodidel urychluje adaptaci.
Pomdahd napriklad:

+ uchopovani malych pfedmétt prsty,
+ stanina jedné noze,

« zveddni se na $picky,

- rolovani chodidla mickem,

» hra na nerovném povrchu.

Barefoot boty by mély byt lehké, flexibilni a Siroké v oblasti
prsti. Spravnd nadmérka je priblizné 1 cm - nevhodné
zvolend velikost nepfinese ocekdvany efekt.

Prirozend volba pro zdravé chodidla 2]



Pro¢ zaradit

barefoot obuv do nabidky?

Barefoot obuv patfi mezi nejrychleji rostouct trendy v détském segmentu. Stdle vice rodicd
hledd boty, které podporuji pfirozeny vyvoj détskych chodidel.

22

Rostouci trend, ktery podporuje prodej

Popularita barefoot obuvi neustdle roste. Rodic¢e hledaiji
leh¢i, prirozeneéjsi konstrukce, vzdavaji se tézkych,
vyztuzenych modell. Zafazeni barefoot obuvi umoziuje
odliSit se od konkurence a reagovat na skute¢né
potreby trhu.

Védomé maminky si vybiraji moudfie

Dnesni maminky se rozhoduji na zékladé znalosti, nézord
odbornikd a vyzkumd. Barefoot obuv vnimaji jako zdravou
alternativu podporujici vyvoj détskych chodidel. Znacka,
kterd tuto kategorii nabizi, pfirozené vzbuzuje vétsi dlvéru.

Podlozeno sou¢asnymi vyzkumy

Nejnovéjsi védecké publikace (véetné Systematic Scoping
Review, 2023) naznaduji, ze chlize naboso po riiznych
texturdch a v lehké, flexibilni obuvi podporuje rozvoj
rovhovahy, zlepSuje vnimani podkladu a motorickou

kontrolu a podporuje pfirozenou funkci chodidel.

Silnd imageova vyhoda

Zarazeni barefoot obuvi do nabidky ukazuje, ze spolecnost:
+ reaguje na potfeby modernich rodicd,

+ pracuje v souladu s aktudinimi poznatky,

+ podporuje zdravy vyvoj ditéte.

To posiluje odborny, moderni image a zvySuje loajalitu
z&kaznikd.
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Jste pFipraveni

roz8ifit nabidku?

Modely Befado barefoot muzete ziskat objedndnim pfimo u svého Obchodniho

zGstupce nebo pohodiné prostrednictvim B2B platformy — kdykoliv, s pfehledem
o aktudIni dostupnosti a cendch produktd.

Zafad'te obuv Befado
Barefoot do svého
sortimentu a reagujte
na potieby rodicu

Naskenujte kéd
a objednejte

Je to spravny krok — pro zakazniky
i pro prodej!

Prirozend volba pro zdravé chodidla 23




Kontaktujte
ndas

BIELSKIE ZAKLADY OBUWIA ,,BEFADO" SP.Z O.O.
ul. Sempotowskiej b1, 43-300 Bielsko-Biata, Polska
+48 334997200 | +48334997253
bzo@befado.pl

www.befado.pl
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